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೛৷期ͩからͦ͜ɼߢޱの݈߁もҙࣝͯ͠΄͠ ʂ͍

೛්͕དྷӃͨ͠らඞͣ֬ೝͨ͠ ʮ͍฼߁݈ࢠखாʯ

ͳͥ೛৷期はΑΓ؅߁݈ߢޱཧ͕ॏཁͳのか

೛ ʮ්歯科ʯ݈ ਍ͱɼ歯科からの޻෉ɼ഑ྀ

ۙ೥ɼ೛ ɾ්೛৷期のڥ؀はɼΑΓมԽ͖͍ͯͯ͠る

೛৷ॳ期ɼத期ɼ後期ͱは

஫ҙ͍ͨ͠೛්の਎ମのมԽ

೛৷ʹΑるঁੑϗϧϞϯの෼ൻ૿Ճ͕もͨら͢ߢޱ಺΁のӨڹ

೛৷தʹൃ঱͠΍͍͢歯科࣬ױ

೛්΁の歯科ྍ࣏ΛͲ͏ͨ͑ߟらΑ͍か

産්ਓ科ͱの࿈ܞ

C0-6./�ॿ産ڭࢣҭʹ͓͚る฼ࢠの歯科อ݈

೛්͕དྷӃͨ͠ら

೛්΁の歯科ྍ࣏

歯科ྍ࣏ʹؔ࿈ͨ͠೛්のෆ҆ʹͲ͏౴͑るか

೛්歯科݈਍ʹ͍ͭͯ

೛්ʹߢޱӴੜࢦಋΛࡍ͏ߦʹཹҙɾ഑ྀ͢る఺

のϙΠϯτͯ͠ࡍʹಋࢦӴੜߢޱのࡍ࣮

೛්ʹదͨ͠ߢޱਗ਼૟༻۩のબ୒のϙΠϯτ

出産後ʹͭͳ͕るࢦಋ

೛්歯科݈਍Λߢޱʹػの݈߁΁のҙࣝΛߴΊらΕͨ঱ྫ

೛්΁歯科からで͖るɼ͢ ΂͖ӫཆࢦಋ

C0-6./�歯科Ӵੜ࢜ͱͯ͠ਫ਼ਆత഑ྀのඞཁͳ೛්のαϙʔτʹかかΘͬͨ঱ྫ

C0-6./�೛්͞ΜʹかかΘる歯科ҩࢣɾ歯科Ӵੜ࢜ʹ஌ͬͯ΄͍͜͠ͱ

಺ΛؚΊͨ出産後の৺਎のมԽߢޱ

出産後の産්΁の歯科ॲஔで஫ҙɼླཱྀ ҙ͢る͜ͱ

出産後の産්΁のߢޱӴੜࢦಋ

授乳්のऀױʹ҆৺ͯ͠ྍ࣏Λड͚ͯもら͏ͨΊʹ

ϗϫΠτχϯάɼڲਖ਼ྍ࣏ʹ͍ͭͯ

ϚλχςΟϒϧʔζɼ産後͏ͭ

歯科ʹで͖る支援ͱは

ίϩφՒʹΑる೛৷ɾ出産΁のӨڹ

授乳期ʢᄡ乳期ʣʙ離乳期ʹ͓͚る歯科からの支援のॏཁੑ

授乳期ʢᄡ乳期ʣの歯ɾޱのൃҭͱޱのػೳൃୡのؔ࿈

離乳期の歯ɾޱのൃҭͱޱのػೳൃୡのؔ࿈

͜の࣌期ʹΈらΕ΍͍͢਌の೰Έ΍ࠔΓ͝ͱ

਌دʹࢠΓఴͬͨࢦಋ΍ΞυόΠεΛͨ͏ߦΊʹ

௿೥ྸࣇͱอޢ ʢऀ฼਌ʣ΁の歯科の໾ׂ

৯ࣄʹ͍ͭͯの೰Έ΁のΞυόΠεɼࢦಋ

༗පࣇɼোࣇ֐΁のαϙʔτ

ಀͯ͠は͍͚ͳ͍௿ϗεϑΝλʔθ঱ݟಀͤͳ͍ɼݟ

͜の࣌期ʹߢޱの੒௕ͱͱもʹݱΕる໰୊ͱ歯科の໾ׂ

͜の࣌期のߢޱӴੜࢦಋでཹҙ͍ͨ͜͠ͱ

΄かʹも͋るɼؾʹ͍ͨ͜͠ͱ

͞ま͟まͳഎܠ΍ಛੑΛもͭࢠͲもΛݟकΓɼ支援͢る

͜の࣌期ʹߢޱの੒௕ͱͱもʹݱΕる໰୊ͱ歯科の໾ׂ

͜の࣌期のߢޱӴੜࢦಋでཹҙ͍ͨ͜͠ͱ

༺׆಺ʹԠͨ͡ϑοԽ෺ߢޱͱگͲものঢ়ࢠ

ଆํ歯のަ͕׵ਐΉࢠͲもୡのߢޱ಺มԽͱೋੑ࣍௃

ಋのϙΠϯτࢦέΞߢޱͲも΁のࢠ期͕ΑΓਐΉ׵ަ

か͚͍ͨ͜ͱʹؾ͍͓ͯʹ期׵ަ

͍ͯͭʹ֐ௐઅোੑཱىͲものࢠ͍͍ͨ͛͋ͯͮؾ

歯科ҩͱはߍֶ

਍அͱは߁歯科݈ߍֶ

͍ͯͭʹ؅ཧߢޱでのߍֶ

͍ͯͭʹޱϑοԽ෺ચஂू͏ߦでߍֶ

ίϩφՒでɼΑΓݟಀͤͳ͍͜ͱ

य़期ͱはࢥ

͍ͯͭʹय़期の歯೑Ԍͱ歯पԌࢥ

ಋのϙΠϯτࢦӴੜߢޱͲもͨͪ΁のࢠय़期のࢥ

৯ࣄ΍ؒ৯ɼҿྉʹ͍ͭͯのࢦಋ

͜の࣌期ʹؾʹ͍ͯ͋͛ͨ͜͠ͱ

य़期ΛͲ͏৐Γ੾るかࢥ

1BSU�� ϚλχςΟ期ʹࣃՊがͰ͖る͜ͱ

Chapter � ೛්ʹର͢るかかΓ͚ͭ歯科の໾໨ͱは
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Chapter 2 まͣは೛්Λ஌る͜ͱから始ΊΑ͏
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Chapter � ೛්͕歯科ड਍ͨ͠らʹࡍ࣮
਍ྍɼॲஔʹ͓͍ͯ஫ҙɼ഑ྀ͢΂͖͜ͱ
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Chapter � ೛්΁のߢޱӴੜɾӫཆࢦಋのϙΠϯτ
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1BSU�2 ग़࢈後のࣃՊྍ࣏ͱࣃՊからͰ͖るαϙʔτ

Chapter � 出産後ɼ歯科ड਍࣌ʹ஫ҙɼ഑ྀ͢΂͖͜ͱ
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Chapter 2 出産後も始まる歯科からの支援　授乳期から離乳期では
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1BSU�� ਌دʹࢠΓఴいɼࢠͲ΋の੒௕Λࢧԉする

Chapter � る໰୊ʹͲ͏ରԠ͢るか͢ݱͲもの੒௕ʹͱもͳ͍出ࢠ
乳歯๖出ʙ乳歯ྻୈ̍׬੒期લ後
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Chapter 2 る໰୊ʹͲ͏ରԠ͢るか͢ݱͲもの੒௕ʹͱもͳ͍出ࢠ
乳歯ྻ׬੒期から
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೛৷期ͩからͦ͜ɼߢޱの݈߁もҙࣝͯ͠΄͠ ʂ͍

೛්͕དྷӃͨ͠らඞͣ֬ೝͨ͠ ʮ͍฼߁݈ࢠखாʯ

ͳͥ೛৷期はΑΓ؅߁݈ߢޱཧ͕ॏཁͳのか

೛ ʮ්歯科ʯ݈ ਍ͱɼ歯科からの޻෉ɼ഑ྀ

ۙ೥ɼ೛ ɾ්೛৷期のڥ؀はɼΑΓมԽ͖͍ͯͯ͠る

೛৷ॳ期ɼத期ɼ後期ͱは

஫ҙ͍ͨ͠೛්の਎ମのมԽ

೛৷ʹΑるঁੑϗϧϞϯの෼ൻ૿Ճ͕もͨら͢ߢޱ಺΁のӨڹ

೛৷தʹൃ঱͠΍͍͢歯科࣬ױ

೛්΁の歯科ྍ࣏ΛͲ͏ͨ͑ߟらΑ͍か

産්ਓ科ͱの࿈ܞ

C0-6./�ॿ産ڭࢣҭʹ͓͚る฼ࢠの歯科อ݈

೛්͕དྷӃͨ͠ら

೛්΁の歯科ྍ࣏

歯科ྍ࣏ʹؔ࿈ͨ͠೛්のෆ҆ʹͲ͏౴͑るか

೛්歯科݈਍ʹ͍ͭͯ

೛්ʹߢޱӴੜࢦಋΛࡍ͏ߦʹཹҙɾ഑ྀ͢る఺

のϙΠϯτͯ͠ࡍʹಋࢦӴੜߢޱのࡍ࣮

೛්ʹదͨ͠ߢޱਗ਼૟༻۩のબ୒のϙΠϯτ

出産後ʹͭͳ͕るࢦಋ

೛්歯科݈਍Λߢޱʹػの݈߁΁のҙࣝΛߴΊらΕͨ঱ྫ

೛්΁歯科からで͖るɼ͢ ΂͖ӫཆࢦಋ

C0-6./�歯科Ӵੜ࢜ͱͯ͠ਫ਼ਆత഑ྀのඞཁͳ೛්のαϙʔτʹかかΘͬͨ঱ྫ

C0-6./�೛්͞ΜʹかかΘる歯科ҩࢣɾ歯科Ӵੜ࢜ʹ஌ͬͯ΄͍͜͠ͱ

಺ΛؚΊͨ出産後の৺਎のมԽߢޱ

出産後の産්΁の歯科ॲஔで஫ҙɼླཱྀ ҙ͢る͜ͱ

出産後の産්΁のߢޱӴੜࢦಋ

授乳්のऀױʹ҆৺ͯ͠ྍ࣏Λड͚ͯもら͏ͨΊʹ

ϗϫΠτχϯάɼڲਖ਼ྍ࣏ʹ͍ͭͯ

ϚλχςΟϒϧʔζɼ産後͏ͭ

歯科ʹで͖る支援ͱは

ίϩφՒʹΑる೛৷ɾ出産΁のӨڹ

授乳期ʢᄡ乳期ʣʙ離乳期ʹ͓͚る歯科からの支援のॏཁੑ

授乳期ʢᄡ乳期ʣの歯ɾޱのൃҭͱޱのػೳൃୡのؔ࿈

離乳期の歯ɾޱのൃҭͱޱのػೳൃୡのؔ࿈

͜の࣌期ʹΈらΕ΍͍͢਌の೰Έ΍ࠔΓ͝ͱ

਌دʹࢠΓఴͬͨࢦಋ΍ΞυόΠεΛͨ͏ߦΊʹ

௿೥ྸࣇͱอޢ ʢऀ฼਌ʣ΁の歯科の໾ׂ

৯ࣄʹ͍ͭͯの೰Έ΁のΞυόΠεɼࢦಋ

༗පࣇɼোࣇ֐΁のαϙʔτ

ಀͯ͠は͍͚ͳ͍௿ϗεϑΝλʔθ঱ݟಀͤͳ͍ɼݟ

͜の࣌期ʹߢޱの੒௕ͱͱもʹݱΕる໰୊ͱ歯科の໾ׂ

͜の࣌期のߢޱӴੜࢦಋでཹҙ͍ͨ͜͠ͱ

΄かʹも͋るɼؾʹ͍ͨ͜͠ͱ

͞ま͟まͳഎܠ΍ಛੑΛもͭࢠͲもΛݟकΓɼ支援͢る

͜の࣌期ʹߢޱの੒௕ͱͱもʹݱΕる໰୊ͱ歯科の໾ׂ

͜の࣌期のߢޱӴੜࢦಋでཹҙ͍ͨ͜͠ͱ

༺׆಺ʹԠͨ͡ϑοԽ෺ߢޱͱگͲものঢ়ࢠ

ଆํ歯のަ͕׵ਐΉࢠͲもୡのߢޱ಺มԽͱೋੑ࣍௃

ಋのϙΠϯτࢦέΞߢޱͲも΁のࢠ期͕ΑΓਐΉ׵ަ

か͚͍ͨ͜ͱʹؾ͍͓ͯʹ期׵ަ

͍ͯͭʹ֐ௐઅোੑཱىͲものࢠ͍͍ͨ͛͋ͯͮؾ

歯科ҩͱはߍֶ

਍அͱは߁歯科݈ߍֶ

͍ͯͭʹ؅ཧߢޱでのߍֶ

͍ͯͭʹޱϑοԽ෺ચஂू͏ߦでߍֶ

ίϩφՒでɼΑΓݟಀͤͳ͍͜ͱ

य़期ͱはࢥ

͍ͯͭʹय़期の歯೑Ԍͱ歯पԌࢥ

ಋのϙΠϯτࢦӴੜߢޱͲもͨͪ΁のࢠय़期のࢥ

৯ࣄ΍ؒ৯ɼҿྉʹ͍ͭͯのࢦಋ

͜の࣌期ʹؾʹ͍ͯ͋͛ͨ͜͠ͱ

य़期ΛͲ͏৐Γ੾るかࢥ

1BSU�� ϚλχςΟ期ʹࣃՊがͰ͖る͜ͱ

Chapter � ೛්ʹର͢るかかΓ͚ͭ歯科の໾໨ͱは

�

Chapter 2 まͣは೛්Λ஌る͜ͱから始ΊΑ͏

�

2

�

�

Chapter � ೛්͕歯科ड਍ͨ͠らʹࡍ࣮
਍ྍɼॲஔʹ͓͍ͯ஫ҙɼ഑ྀ͢΂͖͜ͱ
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Chapter � ೛්΁のߢޱӴੜɾӫཆࢦಋのϙΠϯτ
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1BSU�2 ग़࢈後のࣃՊྍ࣏ͱࣃՊからͰ͖るαϙʔτ

Chapter � 出産後ɼ歯科ड਍࣌ʹ஫ҙɼ഑ྀ͢΂͖͜ͱ
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2
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Chapter 2 出産後も始まる歯科からの支援　授乳期から離乳期では
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1BSU�� ਌دʹࢠΓఴいɼࢠͲ΋の੒௕Λࢧԉする

Chapter � る໰୊ʹͲ͏ରԠ͢るか͢ݱͲもの੒௕ʹͱもͳ͍出ࢠ
乳歯๖出ʙ乳歯ྻୈ̍׬੒期લ後
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Chapter 2 る໰୊ʹͲ͏ରԠ͢るか͢ݱͲもの੒௕ʹͱもͳ͍出ࢠ
乳歯ྻ׬੒期から
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೛৷期ͩからͦ͜ɼߢޱの݈߁もҙࣝͯ͠΄͠ ʂ͍

೛්͕དྷӃͨ͠らඞͣ֬ೝͨ͠ ʮ͍฼߁݈ࢠखாʯ

ͳͥ೛৷期はΑΓ؅߁݈ߢޱཧ͕ॏཁͳのか

೛ ʮ්歯科ʯ݈ ਍ͱɼ歯科からの޻෉ɼ഑ྀ

ۙ೥ɼ೛ ɾ්೛৷期のڥ؀はɼΑΓมԽ͖͍ͯͯ͠る

೛৷ॳ期ɼத期ɼ後期ͱは

஫ҙ͍ͨ͠೛්の਎ମのมԽ

೛৷ʹΑるঁੑϗϧϞϯの෼ൻ૿Ճ͕もͨら͢ߢޱ಺΁のӨڹ

೛৷தʹൃ঱͠΍͍͢歯科࣬ױ

೛්΁の歯科ྍ࣏ΛͲ͏ͨ͑ߟらΑ͍か

産්ਓ科ͱの࿈ܞ

C0-6./�ॿ産ڭࢣҭʹ͓͚る฼ࢠの歯科อ݈

೛්͕དྷӃͨ͠ら

೛්΁の歯科ྍ࣏

歯科ྍ࣏ʹؔ࿈ͨ͠೛්のෆ҆ʹͲ͏౴͑るか

೛්歯科݈਍ʹ͍ͭͯ

೛්ʹߢޱӴੜࢦಋΛࡍ͏ߦʹཹҙɾ഑ྀ͢る఺

のϙΠϯτͯ͠ࡍʹಋࢦӴੜߢޱのࡍ࣮

೛්ʹదͨ͠ߢޱਗ਼૟༻۩のબ୒のϙΠϯτ

出産後ʹͭͳ͕るࢦಋ

೛්歯科݈਍Λߢޱʹػの݈߁΁のҙࣝΛߴΊらΕͨ঱ྫ

೛්΁歯科からで͖るɼ͢ ΂͖ӫཆࢦಋ

C0-6./�歯科Ӵੜ࢜ͱͯ͠ਫ਼ਆత഑ྀのඞཁͳ೛්のαϙʔτʹかかΘͬͨ঱ྫ

C0-6./�೛්͞ΜʹかかΘる歯科ҩࢣɾ歯科Ӵੜ࢜ʹ஌ͬͯ΄͍͜͠ͱ

಺ΛؚΊͨ出産後の৺਎のมԽߢޱ

出産後の産්΁の歯科ॲஔで஫ҙɼླཱྀ ҙ͢る͜ͱ

出産後の産්΁のߢޱӴੜࢦಋ

授乳්のऀױʹ҆৺ͯ͠ྍ࣏Λड͚ͯもら͏ͨΊʹ

ϗϫΠτχϯάɼڲਖ਼ྍ࣏ʹ͍ͭͯ

ϚλχςΟϒϧʔζɼ産後͏ͭ

歯科ʹで͖る支援ͱは

ίϩφՒʹΑる೛৷ɾ出産΁のӨڹ

授乳期ʢᄡ乳期ʣʙ離乳期ʹ͓͚る歯科からの支援のॏཁੑ

授乳期ʢᄡ乳期ʣの歯ɾޱのൃҭͱޱのػೳൃୡのؔ࿈

離乳期の歯ɾޱのൃҭͱޱのػೳൃୡのؔ࿈

͜の࣌期ʹΈらΕ΍͍͢਌の೰Έ΍ࠔΓ͝ͱ

਌دʹࢠΓఴͬͨࢦಋ΍ΞυόΠεΛͨ͏ߦΊʹ

௿೥ྸࣇͱอޢ ʢऀ฼਌ʣ΁の歯科の໾ׂ

৯ࣄʹ͍ͭͯの೰Έ΁のΞυόΠεɼࢦಋ

༗පࣇɼোࣇ֐΁のαϙʔτ

ಀͯ͠は͍͚ͳ͍௿ϗεϑΝλʔθ঱ݟಀͤͳ͍ɼݟ

͜の࣌期ʹߢޱの੒௕ͱͱもʹݱΕる໰୊ͱ歯科の໾ׂ

͜の࣌期のߢޱӴੜࢦಋでཹҙ͍ͨ͜͠ͱ

΄かʹも͋るɼؾʹ͍ͨ͜͠ͱ

͞ま͟まͳഎܠ΍ಛੑΛもͭࢠͲもΛݟकΓɼ支援͢る

͜の࣌期ʹߢޱの੒௕ͱͱもʹݱΕる໰୊ͱ歯科の໾ׂ

͜の࣌期のߢޱӴੜࢦಋでཹҙ͍ͨ͜͠ͱ

༺׆಺ʹԠͨ͡ϑοԽ෺ߢޱͱگͲものঢ়ࢠ

ଆํ歯のަ͕׵ਐΉࢠͲもୡのߢޱ಺มԽͱೋੑ࣍௃

ಋのϙΠϯτࢦέΞߢޱͲも΁のࢠ期͕ΑΓਐΉ׵ަ

か͚͍ͨ͜ͱʹؾ͍͓ͯʹ期׵ަ

͍ͯͭʹ֐ௐઅোੑཱىͲものࢠ͍͍ͨ͛͋ͯͮؾ

歯科ҩͱはߍֶ

਍அͱは߁歯科݈ߍֶ

͍ͯͭʹ؅ཧߢޱでのߍֶ

͍ͯͭʹޱϑοԽ෺ચஂू͏ߦでߍֶ

ίϩφՒでɼΑΓݟಀͤͳ͍͜ͱ

य़期ͱはࢥ

͍ͯͭʹय़期の歯೑Ԍͱ歯पԌࢥ

ಋのϙΠϯτࢦӴੜߢޱͲもͨͪ΁のࢠय़期のࢥ

৯ࣄ΍ؒ৯ɼҿྉʹ͍ͭͯのࢦಋ

͜の࣌期ʹؾʹ͍ͯ͋͛ͨ͜͠ͱ

य़期ΛͲ͏৐Γ੾るかࢥ
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Part ø 　ϚλχςΟظにࣃՊ͕Ͱ͖る͜ͱ

と考えられます．

　೛৷性歯೑Ԍにରして，歯ؒೕ಄෦͓Αͼลԑ歯

೑がٿঢ়あるいはፏฏঢ়に૿৩したものを，೛৷性

エϓʔϦスといいます．݂管ज性のԌ঱性มԽであ

り，ग़ޙ࢈にࣗવফࣦする場合が΄とΜどですが，

೔ৗੜ׆にࢧোがある場合は֎Պతに切除を͏ߦこ

ともあります．歯೑Ԍ（೛৷性歯೑Ԍ）は，Ұൠ਍療

とಉ༷にϓラʔクίϯτϩʔϧとϓϩϑΣッγϣφ

ϧέΞのซ༻でվળ͞れることが΄とΜどなので，

口腔Ӵੜࢦಋは重要です（図 þ，ÿ）．

ú पපࣃ�（

　೛්の口腔಺は，೛৷தに෼ൻྔが૿Ճしている

エスτϩήϯやϓϩήスςϩϯなどのঁ性ϗϧϞϯ

の影響をडけるとともに，೛৷தの৯ੜ׆やᅂ޷の

มԽ，スτϨスの影響をडけやすくなります．歯೑

Ԍとҟなり，Ξλッνϝϯτϩスをともな͏೛්の

歯पԌにͭいてはとくに஫ҙが必要です．೛්が

重度の歯पපにጶױしていると，Ԍ঱性のαΠτ

ΧΠϯが子ٶऩॖ෺࣭の࢈ੜをଅਐし，଻൫のૣ

こしやすくするといىを（úþिະຬ）࢈ണ཭からૣظ

われています．Ԍ঱の程度にΑっては，歯पපݪ

性ەࡉがそのまま݂ྲྀをհして଻൫へҠߦし，଻

５
ù）࢈ग़ࣇのൃҭෆશや௿ग़ੜମ重ࣇ÷÷̶ະຬ）など

をҾ͖ىこす可能性があると͞れています．ৄࡉは

$IBQUFS ø をࢀ考にしてくだ͞い．

　ච者（फా）のݧܦでは，೛৷にΑって歯पපにጶ

していױしたのではなく，೛৷前Αり歯पපにጶױ

たױ者が，೛৷したことで歯पϙέッτがਂくなっ

たέʔスが΄とΜどです．そのため，歯पපの治療

は೛්ࣗ਎と଻ࣇのためにも必要であることを説明

しましΐ͏．

4 ）�ஐࣃपғԌ

　口腔಺の第二大臼歯Αり͞らにԞにଘࡏする第三

大臼歯はਗ਼૟ෆྑとなりやすく，その͏え೛්では

ঁ性ϗϧϞϯの影響にΑる歯೑ज்にΑってஐ歯प

ғԌがىこりやすくなります．௨ৗでは，ە߅ༀの

౤༩やൈ歯でରॲしますが，೛৷தでは౤ༀや֎Պ

ॲஔに੍ݶがあるため，҆શ性にे෼഑ྀした͏え

でద切なফԌॲஔをਤる必要があります．֎Պॲஔ

などෛ୲が大͖いॲஔを要するとࢥわれる場合は，

必ず࢈Պҩにরձすることが重要です．൒ຒ෬ঢ়ଶ

の第三大臼歯がある೛්は，೛৷தظからظޙにか

೛৷性歯೑Ԍ 歯೑͔Βのࣗવग़݂

図 þ　ऀױの口腔಺に対するҙࣝはߴかったが，૓生のた
めै来のϒラッγンάํ๏では歯೑Ԍが༧๷できていない
ことを指ಋするඞ要がある．（写真ఏڙɿණ઒デンλルクϦ
χック，ݪᡏ先生）

図 ÿ　්࢈人科から歯प病治療の依頼があった঱ྫ．೛৷
をػに口腔಺ڥ؀վળのための動͚ͮػを行うきっか͚と
なった．（写真ఏڙɿණ઒デンλルクϦχック，ݪᡏ先生）
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Chapter　　まͣは೛්Λ஌る͜ͱから始ΊΑ͏2

けて，ൃ੺ɾज்ɾ᙭௧঱ঢ়をૌえるέʔスを多く

しているため，ච者（फా）は೛৷前のঁ性へのݧܦ

ΞυόΠスとして఻えるΑ͏にしています．

5 ）�口಺Ԍ

છ，Ϗλϛϯෆ଍，ਫ਼ਆతスτײҼは΢Πϧスݪ　

Ϩスなど͞ま͟まですが，೛৷தの口಺Ԍは，口腔

のਗ਼૟ෆྑ，಺෼ൻ機能のมԽ，ӫཆόラϯスの่

れなどશ਎ঢ়ଶのෆྑからੜ͡やすいΑ͏です．Ұ

ൠతには，口腔಺をਗ਼ܿに保ͪ，Ϗλϛϯのઁऔ，

口಺Ԍ༻ೈߣのష෇やϨʔβʔরࣹをߦいます．Ϗ

λϛϯのઁऔは，ࢎৰ঱にͭながらないΑ͏にઁऔ

のしかたなどをΞυόΠスすることが大切です．

6 ）�口ष

　口षは，口腔಺にੜଉするەࡉが࢈ੜするषい

と，Һ಄，ഏやңからྲྀٯして͖たषいがࠞ͡り合

い，口腔֎へഉग़͞れたものです．とくに೛৷࣌に

は，ঁ性ϗϧϞϯのมԽにΑり口腔಺ەࡉが૿৩し

やすいঢ়ଶになるため，͏ৰや歯೑Ԍ，歯पԌの૿

ѱにともなってەࡉ༝དྷの口षがൃੜしやすくなり

ます．なる΂くҙࣝして歯Έが͖を͏ߦことや，σ

ϯλϧϦϯスをར༻した͏がいなど，ମௐを考ྀし

てෛ୲にならない程度に口腔ਗ਼૟を৺がけてもら͏

Α͏にࢦಋします．

　Ҏ上のΑ͏に，೛৷が口腔಺に༩える影響は͞ま

͟まですが，重要なのは೛৷前からの口腔಺管理で

す．それをױ者に఻えるとಉ࣌に，われわれҰൠ։

，ҩは，೛්だからಛผな治療が必要であったりۀ

ҟৗॴ見があるわけではないことを೦಄にରԠする

ことが大切だとͭͶに͡ײています．

౰ӃͰ͍ͯͬߦΔ೛්΁の഑ྀ

図 Ā　༧໿のి࿩受෇時に，あるఔ౓の໰診（ओૌは௧みがあるのか，݈診ر๬か，්࢈人科医院໊，೛৷ि਺なͲ）を行うこと
で౰院の४උࡐྉとなる．௧みがあり，౰院ซઃ࢈院の೛්でない৔合は，あらかじめ歯科治療の༗ແを໰い合わͤしてから来
院してもらうこともある．

˙ ฼子݈߁खா͸
ඞͣͯ͠ࢀ࣋もΒ͏

母子健康手帳

Slow

wc？

ਓՊҩ͔Β්࢈ ˙
஫ҙをड͚ͯいる͜ͱ͸
ඞͣ೺Ѳする

母子健康手帳

Slow

wc？

͏ߦͳ͕Β͠ܜٳ͸ྍ࣏ ˙

母子健康手帳

Slow

wc？

˙ ମௐෆྑのࡍ͸
ແཧを͠ͳい

母子健康手帳

Slow

wc？

˙ Ϣχοτをಈ͔すࡍ͸
ෲ，ࠊにෛ୲͕
͔͔ΒͳいΑ͏に

母子健康手帳

Slow

wc？

͸ͳる΂͘ྍ࣏ ˙
ָͳ࢟੎Ͱ

母子健康手帳

Slow
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˙ ೛්͸に͓いにහײɽ
λΦϧͳど͸ແषを
৺͕͚る

母子健康手帳

Slow

wc？
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Chapter　　まͣは೛්Λ஌る͜ͱから始ΊΑ͏2
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しているため，ච者（फా）は೛৷前のঁ性へのݧܦ
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5 ）�口಺Ԍ
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で౰院の४උࡐྉとなる．௧みがあり，౰院ซઃ࢈院の೛්でない৔合は，あらかじめ歯科治療の༗ແを໰い合わͤしてから来
院してもらうこともある．
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ඞͣͯ͠ࢀ࣋もΒ͏

母子健康手帳
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஫ҙをड͚ͯいる͜ͱ͸
ඞͣ೺Ѳする

母子健康手帳

Slow

wc？
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Part ù 　ग़ޙ࢈のࣃՊྍ࣏ͱࣃՊ͔ΒͰ͖るαϙʔτ

4 ）�離乳中期の口腔の発育および獲得する機

能

　ੜޙ þʙ Ā か݄ࠒの口腔಺を図ø３aにࣔします．

このظ࣌には上下顎のೕத切歯が๖ग़することで，

口をด͡ると口৶とઉが཭れて，ผʑにಈ͖やすく

なります．また，ೕ歯の๖ग़とともに上下顎の歯૧

がって，ઉが޿もൃҭするため，口のதの༰ੵがࠎ

上下にಈ͖やすくなります．これらのことにΑり，

ೈらかなܗのある৯΂෺をઉで口֖にԡしͭけてͭ

Ϳすとい͏ॲ理のํ࢓を֮えます（図ø３b）．この࣌

のհॿのϙΠϯτとしては，ઉで৯΂෺の大͖͞ظ

や͞ߗをײ知しやすいΑ͏に，ઉの前ํ෦で৯΂෺

をऔりࠐまͤることが大切です．

5 ）�離乳後期の口腔の発育および獲得する機

能

　ੜޙ Āʙøøか݄ࠒの口腔಺を図ø４aにࣔします．

このظ࣌には上下顎のೕ側切歯がੜえて͖て， øࡀ

の͓஀ੜ೔͝Ζには上下 ÿຊのೕ切歯がੜえଗいま

す．また，ೕ臼歯がੜえる४උとして，Ԟの歯͙͖

が޿がり，๲らΈがでて͖ます．これらのことにΑ

り，前歯を࢖って৯΂෺を咬Έとったり，Ԟの歯͙

͖でטΈͭͿしたりすることがで͖るΑ͏になりま

す（図ø４b）．歯͙͖でͭͿͤる程度の͞ߗの৯΂෺

を歯͙͖に৐ͤやすいܗଶにして༩えて，ઉと顎の

．ௐしたಈ͖をҭてることが大切ですڠ

6 ）手づかみ食べはやらせた方がいいか

　཭ೕظޙになって，ܗがしっかりした৯΂෺のॲ

理がで͖るΑ͏になったら，ࣗ৯のための४උとし

てखͮかΈで৯΂やすい৯΂෺を༻ҙしましΐ͏．

खͮかΈ৯΂は，खと口のڠௐಈ࡞をҭΉためにも，

ࣗ෼で৯΂るҙཉをҭてるためにも重要です．また，

গし大͖めの৯΂෺をखͮかΈで口に࣋ってい͖，

上下の前歯で咬Έとる৯΂ํを֮えることで，ࣗ෼

に合ったҰ口ྔをঃʑに֮えてい͖ます．

཭ೕॳظ

図ø２ aɿ下顎の成長によりઉが歯૧ٷの中に収·り΍すくなり，下顎の乳
中切歯が๖出するとઉのಥ出をとめ΍すくなる．bɿ཭乳ॳ期には，ϖース
τঢ়の৯΂෺を口৶からऔりࠐみ，ઉで޴の΄うにૹり，口をดじてᅞ下す
ることを֮͑る．�

ੜޙ üʙ þ͔݄ࠒのߢޱ಺ʢ図ø２aʣ

֫ಘ͢Δػೳͱదͨ͠৯ܗଶʢ図ø２bʣ

［獲得する機能］
Ήʢั৯ʣࠐ৶͔Β৯΂෺をऔりޱ˙
˙ઉͰ޴のํ΁ૹるʢҠૹʣ
Ήʢ成ख़ᅞԼʣࠐをดͯ͡ҿΈޱ˙
ˎ৯ࣄհॿのϙΠϯτɿεϓʔϯをԼޱ৶にஔ͖，

্৶Ͱ৯΂෺をऔりࠐΉのを଴ͭɽ

［適した食形態］
˙ͦの··ҿΈࠐΊるϖʔετঢ়の৯΂෺
ʢถ൧，໺ڕ，ࡊ，౾෗ͳどす΂ͯͳΊΒ͔ͳ΃ʔε
τঢ়にするɽυϩυϩঢ়ˠϕλϕλঢ়ʣ
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Chapter　　出産後も始まる歯科からの支援　授乳期から離乳期では2

཭ೕதظ

཭ೕظޙ

図ø３ aɿ上下顎の乳中切歯が๖出すると，口৶とઉの動きが෼཭し΍すく
なり，·た口の༰ੵが޿がるためઉが上下に動き΍すくなる．bɿ཭乳中期
には，ઉでͭͿͤるೈらかなܗのある৯΂෺をઉで口֖にԡし͚ͭてͭͿす
という処理のํ࢓を֮͑る．

ੜޙ þʙ Ā͔݄ࠒのߢޱ಺ʢ図ø３aʣ

཭ೕதظʹ֫ಘ͢Δػೳͱదͨ͠৯ܗଶʢ図ø３bʣ

［獲得する機能］
˙ઉͰ৯΂෺を֖ޱにԡ͠෇͚ͯͭͿす
˙ͭͿͨ͠৯΂෺をҠૹɾᅞԼする
ˎ ৯ࣄհॿのϙΠϯτɿ৯΂෺のେ͖͞΍ײ͕͞ߗ

஌͠΍すいΑ͏に，ઉのલํ෦Ͱऔりࠐ·ͤるɽ

「適した食形態」
˙ઉͰͭͿͤる͔ͨ͞の৯΂෺
　 ʢ ü ഒ͕Ώ，ύϯ͕Ώ，ೈΒ͔͘ΏͰͨ໺ࡊɾ౾෗，

΄͙ͯࣽͯ͠ͱΖΈを͚ͭͨڕͳどʣ

図ø４ aɿ上下顎の乳切歯が生͑ଗうころには，第Ұ乳臼歯の๖出もؒ近に
なり，Ԟの歯ぐきが޿がって๲らみがでてくる．bɿ཭乳後期には，前歯を
みͭͿすことを֮͑טって৯΂෺をᄐみとったり，Ԟの歯ぐきで৯΂෺を࢖
る．

ੜޙ Āʙøø͔݄ࠒのߢޱ಺ʢ図ø４aʣ

཭ೕظޙʹ֫ಘ͢Δػೳͱదͨ͠৯ܗଶʢ図ø４bʣ

［獲得する機能］
˙ઉͰยํの͖͙ࣃの্に৯΂෺をӡͿ
˙্Լの͖͙ࣃͰ৯΂෺をすりͭͿす
˙ͭͿͨ͠৯΂෺をઉͰूΊͯҠૹɾᅞԼする
ˎ ৯ࣄհॿのϙΠϯτɿ͖͙ࣃに৐ͤ΍すいܗଶの

৯΂෺Ͱ͖͙ࣃͰͭͿすಈ͖をଅすɽ

［適した食形態］
ͰͭͿͤる͔ͨ͞の৯΂෺͖͙ࣃ˙
　 ʢ 3 ഒ͕Ώ，ೈΒ͔いύϯ，ೈΒ͔͘ΏͰͨ໺ࡊ，ͻ

͖೑ஂ子，Ճ೤ͨ͠ڕͳどʣ
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Part 3 　親子に寄り添い，子どもの成長を支援する

逆性埋伏過剰歯（〇部）

永久歯の先天性欠如

図 ２　 ２歯とも逆性で，鼻腔に近い過剰歯は摘出するには
全身麻酔下となるため，依頼した大学病院・口腔外科にて，
外来で摘出できる 1歯のみ摘出．鼻に違和感が出現した時
は，すぐに受診するように指示あり．その後，埋伏過剰歯
の移動は起こらず，経過観察中．

図 ３ 5 5
5 5の先天性欠如が判明．親子には第二乳臼歯が「代生

歯」となるが，乳臼歯の歯根吸収が起こりうることも説明．
パノラマエックス線写真にて経過観察中で，矯正処置を行
うか，成人となってからの補綴処置かを検討している．

図 ４ a，b B B
B A Bが先天性欠如．小さいころから受診しており，協力性も良かったので， 5歳時に早めにパノラマエックス線写

真を撮影したところ，後継永久歯の先天性欠如も判明した（a）．上顎前歯は歯冠の大きさから中切歯と側切歯の癒合が疑われ
た． ６歳から早期に矯正医と連携し，治療へ．その後，₂₁₂の先天欠如が明らかになり，1６歳現在，欠損部にナチュラルデン
チャーを装着．定期管理となっているが，今後は成長に応じて対処していく要がある（b）.

如の頻度は，永久歯の場合は第三大臼歯（いわゆる

親知らず）を除けば ５％程度といわれています．頻

度が高いのは，第三大臼歯を除くと下顎前歯，下顎

第二小臼歯，上顎側切歯です．どの永久歯であって

も，欠如することで歯列や咬合への影響はありえま

す．そのため，審美面または咀嚼機能にもかかわる

側面から，この先，矯正治療や補綴治療が必要とな

る可能性がでてくることも見越して，それを保護者

に説明して口腔の管理の重要性を説く必要がありま

す（図 ３）．

　永久歯の多数歯先天性欠如の場合も稀にあります

ので，子どもであってもパノラマエックス写真撮影

は必要だと考えています（図 ４）．

a b
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Chapter　　ࢠͲもの੒௕ʹͱもͳ͍出͢ݱる໰୊ʹͲ͏ରԠ͢るか　乳歯ྻ׬੒期から2

༊߹歯

図 ý a，b　上顎乳前歯がࠨӈと
も癒合歯で，݁合部がみがきに
くいためγーランτをࢪしてい
た．エックス線写真により，後
継永久前歯もࠨӈともに癒合歯
であることは説明できていた．
現在，矯正治療中．

図 ü　口腔಺で͑ݟる癒合ܗଶと，歯根のܗଶによって෼
ྨされる．エックス線写真を撮影し，後継永久歯とのؔ܎
を֬ೝするඞ要もある．（ߟࢀจݙ ２より）

ᶅ༊߹歯

　༊合歯は ùͭҎ上の歯が༊合したもので，頻度と

してはೕ歯の΄͏が多く，図 üのΑ͏に歯ף，歯ࠜ

の݁合ܗଶにΑって༊ண歯，༊合歯（ٛڱの༊合歯），

૒ੜ歯と෼ྨ͞れますù．૒ੜ歯のΑ͏に歯ףのܗ

ଶがಠಛでਗ਼૟しにくい場合は，それも౿まえて

しっかりと口腔Ӵੜࢦಋを͏ߦ必要があります（図

ý）．

ù ෆ࠯ΌͿΓɼ口৶ด͠ࢦͳるशบʢʹؾ�（

શɼ口ٵݺ）

は，೥ྸが高くなるとࣗવにܰ（ࢦٵ）しΌͿりࢦ　

ଓしてしま͏ܧফࣦするものですが，なかには，ݮ

場合があります．子どもの੒௕ൃୡにԠ͡た見ํが

必要ですが，歯列や咬合にも影響がでて，ઉบもग़

తなհೖが必要ۃしてしま͏場合はど͏してもੵݱ

となります（図 þ）．

　まず，࿩が理ղで͖るΑ͏になった子どもࣗ਎に

もٵわないΑ͏にҙ （ࣝがまΜ）するؒ࣌を多くする

Α͏ଅし，ΧϨϯμʔなどを༻いてࢦをٵわなかっ

た（保護者がそ͏൑அしたでも0,）೔は，͖޷なγʔ

ϧをషってもら͏などのఏҊもҰҊです（図 ÿ）．ま

たࢦしΌͿりだけでなく，口৶ด࠯ෆશもともな͏

場合は，ࢴ෩ધやథ（図 Ā）などを༻いたτϨʔχϯ

άを༡ͼのԆ௕のΑ͏にश׳తに多くߦわͤること

もྑく，大切なことは親子でҙࣝすることです．

　ۙ೥はΞϨϧΪʔ性ඓԌ，Ֆค঱ൃ঱の௿೥ྸԽ

もあり，歯Պ݈਍࣌や֎དྷでもΞϨϧΪʔの༗ແや

口ٵݺの༗ແを֬ೝする必要があります．保護者が

がٵݺいていない場合もあるので，子どもに口ͮؾ

Έられた場合はそれを఻え，あまりにもͻどい࣌は

ࣖඓՊへのड਍をଅす必要もあるでしΐ͏．なかに

༊ணࣃ ༊߹ࣃ ૒ੜࣃ

図 ý a 図 ý b
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